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As pessoas que entram em 
sua vida, entram por alguma 
razão

Quantas vezes questionamos o porquê de 
conhecermos algumas pessoas? Tenho observado 
que este sentimento é constante em nossas vidas. 
Descobri que as pessoas que entram em nossa 
vida, sempre entram por alguma razão ou com 
algum propósito.

Elas nos encontram ou nós as encontramos... 
Parece, no começo, meio que sem querer. Não há 
programação nem hora marcada. Encontramos  
pessoas e pode ser que nem as vejamos mais.

Tudo nos leva a crer que existe um destino e cada 
um encontra aquilo que é importante para si; 
algo que se busca com maior ênfase ou em que se 
pensa com maior desejo.

Lembro-me de que, na adolescência, descobri a 
existência de um propósito de Deus para as nossas 
vidas. Hoje posso falar, com convicção, que você 
tem um propósito para sua vida, descubra-o. 
�Eis que estou à porta, e bato; se alguém ouvir a 
minha voz, e abrir a porta, entrarei em sua casa 
e cearei com ele e ele comigo.� (Apocalipse 3.20).
Ainda que a pessoa que entrou em nossa vida, 
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aparentemente, não nos ofereça nada, ela não entrou por 
acaso, não está passando por você apenas por passar. O 
universo inteiro conspira para que as pessoas se encontrem e 
resgatem algo umas nas outras.

Discutir o que cada um nos trará não mostrará nada e ainda 
nos fará perder tempo, desperdiçando a oportunidade de 
conhecer, de forma mais profunda, a alma dessas pessoas. 
Conhecer a alma signi�ca conhecer o que as pessoas sentem, 
o que elas realmente desejam de nós ou o que elas buscam 
no mundo, pois, só assim, poderemos tê-las por inteiro em 
nossa vida.

Algumas pessoas entram, às vezes, de maneira tão estranha 
que até nos intrigam. Mas cada uma delas é especial. Mesmo 
que o momento seja breve, elas deixarão algo de si e levarão 
algo de nós.

Aproveite para conquistar uma pessoa a cada dia, dar a elas 
sua atenção e fazer com que você seja importante na vida 
delas.

Quando sentir que alguém não lhe agrada, dê uma segunda 
chance, procure conhecê-lo melhor. Você poderá ter muitas 
surpresas se oferecer mais uma oportunidade.
Quando sentir que alguém é especial para você, diga o que 
sente e terá proporcionado um momento de felicidade na vida 
de alguém. Não deixe para fazer as coisas amanhã, poderá ser 
tarde demais. Faça hoje tudo o que tiver vontade. Abrace seu 
amigo, sua família, todos à sua volta. Dê um sorriso, distribua 
energia, vigor, alegria!...
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Há algum tempo tenho observado que estamos 
mais vulneráveis à intromissão das forças ocultas 
ou emocionais. Sempre estamos cansados, tristes e 
com vontade de nos isolar.

Buscamos, incansavelmente, por resultados e nunca 
estamos satisfeitos com as nossas conquistas.

Por exemplo, agora, quando iniciou essa leitura: 
quantas vezes você já desviou seu pensamento, por 
ansiedade ou desânimo? Será que consegue ler esse 
artigo até o �nal ou já começou a confrontá-lo com 
as suas diferenças?

Baseado nos fatos observados e na convivência com 
amigos e pro�ssionais, elencamos, aqui, alguns fa-

tores oportunos quanto à carreira, à 
vida pessoal/pro�ssional de qualquer 
pessoa na luta contra o real imaginá-
rio e no sucesso pessoal. São eles:

-  Ser entusiasmado: Pessoas que acreditam em 
Deus (respeitando as concepções religiosas) têm 
mais autocon�ança, estão mais aptas a encarar 
novos desa�os, possuem motivos renovados.

Fazer a diferença só 
depende de mim4

O ser humano torna-se 
aquilo que acredita ser.
(Taniguchi)
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-  Gostar de acordar cedo: Repare que a primeira hora do seu 
dia é decisiva. Ela determina como será o restante do seu dia 
e seu humor. Então, por que insistimos em brigar com o real 
imaginário e apertar o �soneca� por três ou quatro vezes para 
acordar (se identi�cou nessa parte?). Esse é um dos pontos 
mais difíceis da mudança. Tenha motivos para levantar e esteja 
com o pequeno grupo que gosta dessa ação.

-  Ser diferente quando não tem palmas nem elogios: Somos 
movidos por elogios o tempo todo. Quando não somos 
reconhecidos ou recompensados temos uma tendência a 
deixar de lado a tarefa que estamos executando, entramos em 
processo de desmotivação, perdemos a vontade e questionamos 
a nós mesmos. Importante: Faça a diferença e trabalhe para 
você e não para a sua empresa, esqueça a torcida e se concentre 
no jogo.

-   Gastar menos do que ganha e poupar sempre: Já ouvi tantas 
vezes essa frase e não entendia sua importância até chegar a 
época de �quebrar� com estilo e me endividar. Sei que não é 
fácil esse processo, porém, pelo menos, mantenha controle dos 
seus gastos e busque novas receitas para atender a seus anseios. 
Busque fazer a diferença e não seja escravo do dinheiro. 

-  Ter amigos que somem para sua felicidade: Hum! Como é 
difícil essa parte, não é? Será que nesta hora não merecemos 
fazer uma re�exão sobre as pessoas que estão à nossa volta e 
sabermos quem são os quais denominamos de amigos? Quem 
eu desejo ter por perto? Pessoas que me fazem bem ou pessoas 
que me deixam triste? A escolha de quem você quer ao seu 
lado só depende de você.
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25 Viva o lado direito

O cérebro humano é constituído de dois 
hemisférios: o esquerdo e o direito. O hemisfério 
esquerdo é verbal e processa as informações 
analítica e sequencialmente, funcionando passo 
a passo. 

Este lado do cérebro é altamente organizado 
e gosta de listas, de planejamentos, de regras e 
de manter o controle sobre o tempo. É lógico, 
racional e objetivo. Escuta o que foi dito e 
comunica-se verbalmente. 

O lado direito é visual e processa as informações 
intuitiva e simultaneamente; olha, primeiramente, 
para a �gura inteira e depois examina os detalhes.

O processador
direito é criativo
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A maioria das crianças, ao ingressar na escola, é 
predominantemente pensativa e processadora, utiliza mais o 
lado direito do cérebro. Entretanto, não demora muito para 
que o sistema educacional mude essa realidade drasticamente.

Infelizmente, as estatísticas comprovam que, depois de 
receber educação formal durante alguns anos, mais de 90% 
das crianças passam a ter dominância do lado esquerdo do 
cérebro. Já na época do término do ensino médio, mais de 
98% são dominantes do lado esquerdo do cérebro. E, quanto 
mais longe vão, na área da educação, mais dominante se 
torna o lado esquerdo do cérebro. 

Uma vez terminado o mestrado e o doutorado, raramente, é 
utilizado, com ênfase, o lado direito do cérebro. Não estamos 
aqui instigando a não educação continuada. Gostaria, 
apenas, que re�etíssemos sobre o processo, a forma e as 
consequências disso nas novas gerações.

Se você tem �lhos, sobrinhos ou alguma pessoa que ama e 
com os quais convive, re�ita sobre os valores que lhes tem 
repassado e para o uso de qual lado do cérebro você o tem 
conduzido.

A atualidade tem proporcionado o surgimento de uma 
geração de pessoas estritamente formais, que não estão 
dispostas a compreender o outro. São egocêntricas e buscam 
o poder a qualquer custo. Essas pessoas utilizam valores que 
despertam para o sucesso, para o lucro, mas se esquecem da 
busca da realização pessoal e da felicidade.

Qual tem sido sua contribuição para a criação de um mundo 
melhor? Vamos fazer a diferença e esquecer as formalidades 


