As pessoas que entram em
suavida, entram por alguma
razao

Quantas vezes questionamos o porqué de
conhecermos algumas pessoas? Tenho observado
que este sentimento é constante em nossas vidas.
Descobri que as pessoas que entram em nossa
vida, sempre entram por alguma razdo ou com
algum propdsito.

Elas nos encontram ou nds as encontramos...
Parece, no comego, meio que sem querer. Nao ha
programacdo nem hora marcada. Encontramos
pessoas e pode ser que nem as vejamos mais.

Tudo nos leva a crer que existe um destino e cada
um encontra aquilo que ¢ importante para si;
algo que se busca com maior énfase ou em que se
pensa com maior desejo.

Lembro-me de que, na adolescéncia, descobri a
existéncia de um propdsito de Deus para as nossas
vidas. Hoje posso falar, com convicgao, que vocé
tem um proposito para sua vida, descubra-o.
“Eis que estou a porta, e bato; se alguém ouvir a
minha voz, e abrir a porta, entrarei em sua casa
e cearei com ele e ele comigo.” (Apocalipse 3.20).
Ainda que a pessoa que entrou em nossa vida,



aparentemente, ndo nos ofereca nada, ela ndo entrou por
acaso, ndo esta passando por vocé apenas por passar. O
universo inteiro conspira para que as pessoas se encontrem e
resgatem algo umas nas outras.

Discutir o que cada um nos trarda nao mostrara nada e ainda
nos fara perder tempo, desperdicando a oportunidade de
conhecer, de forma mais profunda, a alma dessas pessoas.
Conhecer a alma significa conhecer o que as pessoas sentem,
o que elas realmente desejam de nés ou o que elas buscam
no mundo, pois, s6 assim, poderemos té-las por inteiro em
nossa vida.

Algumas pessoas entram, as vezes, de maneira tdo estranha
que até nos intrigam. Mas cada uma delas é especial. Mesmo
que o momento seja breve, elas deixardo algo de si e levarao
algo de nos.

Aproveite para conquistar uma pessoa a cada dia, dar a elas
sua atencdo e fazer com que vocé seja importante na vida
delas.

Quando sentir que alguém néo lhe agrada, dé uma segunda
chance, procure conhecé-lo melhor. Vocé podera ter muitas
surpresas se oferecer mais uma oportunidade.

Quando sentir que alguém é especial para vocé, diga o que
sente e tera proporcionado um momento de felicidade na vida
de alguém. Nao deixe para fazer as coisas amanha, podera ser
tarde demais. Faga hoje tudo o que tiver vontade. Abrace seu
amigo, sua familia, todos a sua volta. Dé um sorriso, distribua
energia, vigor, alegrial...



Fazer a diferenca so
depende de mim

Ha algum tempo tenho observado que estamos
mais vulneréveis a intromissdo das forgas ocultas
ou emocionais. Sempre estamos cansados, tristes e
com vontade de nos isolar.

Buscamos, incansavelmente, por resultados e nunca
estamos satisfeitos com as nossas conquistas.

Por exemplo, agora, quando iniciou essa leitura:
quantas vezes vocé ja desviou seu pensamento, por
ansiedade ou desanimo? Sera que consegue ler esse
artigo até o final ou ja comecou a confronta-lo com
as suas diferencas?

Baseado nos fatos observados e na convivéncia com
amigos e profissionais, elencamos, aqui, alguns fa

tores oportunos quanto a carreira, a
vida pessoal/profissional de qualquer

pessoa na luta contra o real imagina

O ser humano torna-se
aquilo que acredita sef.

(Taniguchi) i ~
rio e no sucesso pessoal. Sdo eles:

- Ser entusiasmado: Pessoas que acreditam em
Deus (respeitando as concepgdes religiosas) tém
mais autoconfianga, estdo mais aptas a encarar
novos desafios, possuem motivos renovados.



- Gostar de acordar cedo: Repare que a primeira hora do seu
dia é decisiva. Ela determina como sera o restante do seu dia
e seu humor. Entao, por que insistimos em brigar com o real
imagindrio e apertar o “soneca” por trés ou quatro vezes para
acordar (se identificou nessa parte?). Esse é um dos pontos
mais dificeis da mudanga. Tenha motivos para levantar e esteja
com 0 pequeno grupo que gosta dessa agio.

- Ser diferente quando ndo tem palmas nem elogios: Somos
movidos por elogios o tempo todo. Quando nao somos
reconhecidos ou recompensados temos uma tendéncia a
deixar de lado a tarefa que estamos executando, entramos em
processo de desmotivac¢io, perdemos a vontade e questionamos
a nés mesmos. Importante: Faca a diferenga e trabalhe para
vocé e ndo para a sua empresa, esqueca a torcida e se concentre
no jogo.

- Gastar menos do que ganha e poupar sempre: Ja ouvi tantas
vezes essa frase e ndo entendia sua importancia até chegar a
época de “quebrar” com estilo e me endividar. Sei que néo é
facil esse processo, porém, pelo menos, mantenha controle dos
seus gastos e busque novas receitas para atender a seus anseios.
Busque fazer a diferenca e ndo seja escravo do dinheiro.

- Ter amigos que somem para sua felicidade: Hum! Como ¢
dificil essa parte, ndo é? Serd que nesta hora ndo merecemos
fazer uma reflexdo sobre as pessoas que estdo a nossa volta e
sabermos quem sao os quais denominamos de amigos? Quem
eu desejo ter por perto? Pessoas que me fazem bem ou pessoas
que me deixam triste? A escolha de quem vocé quer ao seu
lado s6 depende de vocé.



Viva o lado direito

O cérebro humano é constituido de dois
hemisférios: o esquerdo e o direito. O hemisfério
esquerdo é verbal e processa as informagdes
analitica e sequencialmente, funcionando passo
a passo.

Este lado do cérebro ¢ altamente organizado
e gosta de listas, de planejamentos, de regras e
de manter o controle sobre o tempo. E légico,
racional e objetivo. Escuta o que foi dito e
comunica-se verbalmente.

O lado direito é visual e processa as informagoes
intuitivaesimultaneamente; olha, primeiramente,
para a figura inteira e depois examina os detalhes.

O processador
direito é criativo
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A maioria das criangas, ao ingressar na escola, é
predominantemente pensativa e processadora, utiliza mais o
lado direito do cérebro. Entretanto, ndo demora muito para
que o sistema educacional mude essa realidade drasticamente.

Infelizmente, as estatisticas comprovam que, depois de
receber educagao formal durante alguns anos, mais de 90%
das criangas passam a ter dominancia do lado esquerdo do
cérebro. Ja na época do término do ensino médio, mais de
98% sao dominantes do lado esquerdo do cérebro. E, quanto
mais longe vdo, na drea da educagdo, mais dominante se
torna o lado esquerdo do cérebro.

Uma vez terminado o mestrado e o doutorado, raramente, é
utilizado, com énfase, o lado direito do cérebro. Niao estamos
aqui instigando a nao educagdo continuada. Gostaria,
apenas, que refletissemos sobre o processo, a forma e as
consequéncias disso nas novas geragoes.

Se vocé tem filhos, sobrinhos ou alguma pessoa que ama e
com os quais convive, reflita sobre os valores que lhes tem
repassado e para o uso de qual lado do cérebro vocé o tem
conduzido.

A atualidade tem proporcionado o surgimento de uma
geracdo de pessoas estritamente formais, que nao estdo
dispostas a compreender o outro. Sdo egocéntricas e buscam
o poder a qualquer custo. Essas pessoas utilizam valores que
despertam para o sucesso, para o lucro, mas se esquecem da
busca da realizagao pessoal e da felicidade.

Qual tem sido sua contribui¢ao para a criagdo de um mundo
melhor? Vamos fazer a diferenca e esquecer as formalidades



